Q | Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 09.11.2026 - 13.11.2026 M.em
/ Senioren-Park carpe diem Jiichen Tagespflege
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;- Vormittags @ Nachmittags

10.45 Uhr Fit in den Montag 14.15 Uhr Kaffee und Kuchen

11.20 November Gedachtnistraining 14.45 Uhr Erzdhl Nachmittag
Montag Montag

10.45 Uhr Kraft und Balance Training 14.15 Uhr Kaffee und Kuchen

11.20 Uhr Gedachtnistraining "Teekesselchen” 14.45 Uhr Vorlese Nachmittag
Dienstag Dienstag

10.45 Uhr Kegeln im Garten 14.15 Uhr Kaffee und Kuchen

11.20 Uhr Alles Rund um den November 14.45 Uhr Typische November Aktivititen?
Mittwoch Mittwoch

10.45 Uhr Sturzprédvention Training 14.15 Uhr Kaffee und Kuchen

11.20 Uhr November Ritsel 14.45 Uhr Sing Nachmittag
Donnerstag Donnerstag

10.45 Uhr Aktivierung der Gelenke 14.15 Uhr Kaffee und Kuchen

11.20 Uhr Welche Redensarten sind bekannt ? 14.45 Uhr Quiz Fragen zum Kaffee
Freitag Freitag



